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FLAMENCO ROSA (PHOENICOPTERUS RUBER): KLAUS NIGGE



El largo de cuello y
patas le permite
explorar areas de
alimentacion que
ninguna otra ave
del humedal usa.

* Su forma basica no
ha cambiado desde
hace millones de
anos; en México,
durante el Plioceno,
existio en lo que es
ahora Chihuahua,
un flamenco
primitivo con los
mismos caracteres
- morfologicos del
actual, pero mucho
mas pequeno
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flamenc’o, es el nombre comun de cada una
de las cinco especies de una familia de aves
con patas muy largas, cuello prolongado

y flexible, colores del rosado al naranja
rosado intenso y que no pasa desapercibido
por su comportamiento grupal en lugares

apartados e inhospitos.

El escritor norteamericano Ernest Hemingway las
consideraba decididamente aves feas, porque cuando
las miraba en detalle, veia sus patas largas en demasia,
pecho esmirriado, alas delgaduchas y casi en esbozo, y
cuello estirado a mas no poder. Es decir, el flamenco, es
todo un alarde de desproporcion.

Pies de pato, patas de cigliena, cuello de garza y
un pico que parece haber sido colocado al revés, son la
suma de rarezas que caracterizan a los flamencos. Lo
cierto es que en conjunto, todos estos elementos, uni-
dos a su forma ligera de caminar, el estilo de mover la
cabeza para satisfacer su curiosidad y la manera de em-
prender vuelo, hacen que la mayoria de las personas se
asombren ante la belleza de esta ave gregaria y colori-
da, que forma una linea rosa flameante en el horizonte,
contrastando con el azul del cielo y el verdor de las plan-
tas en log parajes donde habita. '

Desde el punto de vista evolutivo, se encuentra en-
tre los grupos mas antiguos de las aves, (existen fosiles
de siete millones de afnos) y sus poblaciones estén asocia-
das a los grandes cuerpos de agua salada. Pueden vivir lo
mismo a grandes alturas, como en los Andes chilenos, que
en sitios muy bajos, como los lagos de Kenia por debajo
del nivel del mar, mostrando gran poder de adaptacion.

Los flamencos

se asocian y
trabajan juntos
para conseguir
objetivos
comunes como

la alimentacion

y reproduccion;
estas actividades
son realizadas en
grandes nimeros
y su principal

_ ventaja es la
seguridad que el
grupo les da

Esta familia se compone de cinco especies, una de las
cuales es el flamenco rosa del Caribe (Phoenicopterus
ruber). La distribucion en América de estas aves majes-
tuosas, se extiende desde las Islag Galdpagos, costas de
Brasil, Colombia, \Venezuela, Bonaire, la Peninsula de
Yucatan de México, Las Bahamas, Cuba, Haiti, Republi-
ca Dominicana, hasta lag islas Turcas y Caicos.

CLAUDIO CONTRERAS KOOB / iLcp




Un cuerpo adaptado para comeren el fango

El flamenco rosa del Caribe, en lengua maya Mecoh,
mide de 120 a 160 centimetros de longitud, ipero pesa
alrededor de 2.5 kg! La mayoria de su plumaje es rosa-
do intenso; en vuelo podemos observar que las plumas
primarias y secundarias son negras. Su pico es rosay
blanco con una punta negra curvada hacia abajo. El po-
lluelo nace con gruesas patas, el pico recto, y de color

blanco que en los juveniles se torna gris claro hasta

KLAUS NIGGE

que gradualmente va adquiriendo el rosa en los prime-
ros tres anos de vida.

* Habita en marismas, lagunas costeras, desembo-
caduras de rios, lagunas interiores y salinas poco pro-
fundas. Ha desarrollado adaptaciones anatémicas y
fisiologicas que le permiten ocupar los niveles superio-
res de las cadenas alimenticias de los lugares donde
vive. La largura de su cuello, tibia y tarsos, le permiten
explorar las zonas profundas de las lagunas, donde no
pueden hacerle competencia otras aves; los dedos de
sus patas palmeadas, les facilitan remover y andar so-
bre el fango, asi como nadar con destreza.

Es un animal omnivoro que come semillas, algas,
larvas de moluscos, crustaceos, gasteropodos y mate-
ria organica que filtra del agua; pero un pequeno crusta-
ceo llamado franciscana (Artemia salina), constituye su
principal alimento y le otorga el pigmento (beta-carote-
no) que tine de color rosado sus plumas.

Sin duda, su largo pico es el sistema adaptativo mas
caracteristico de este grupo de aves, doblado brusca-
mente hacia abajo en la mitad, con la parte superior mo-
vil y la inferior casi rigida. Para alimentarse, introduce

la cabeza en el agua al revés, y la mueve de lado a lado
colectando la mezcla de alimento en el fango diluido. La
lengua, espinosa y en forma de piston, actia como una
bomba de agua que pasa esta mezcla entre la orilla den-
tada del pico, donde posee unas proyecciones en forma
de pequenisimos dedos llamadas lamellas, que actuan
como coladores para filtrar las particulas de alimento
del agua. Puede aspirar y filtrar 120 litros de agua al dia,
en unas quince horas, por lo cual debe utilizar incluso
parte de la noche para comer.

Para beber y banarse, a veces vuela grandes dis-
tancias hasta lagunas de agua dulce. Generalmente se
alimenta en grupo, pero alguno de ellos permanece vi-
gilante, para alertar de cualquier peligro.

La procreacion actividad de todos

No existe dimorfismo sexual aparente en el color del
plumaje, pero los machos son mayores que las hem-
bras. Alcanzan la madurez sexual a los tres afos, pero
la actividad reproductiva puede comenzar al sexto
ano de vida. Para reproducirse forman grandes gru-
pos llamados colonias. La coloracion es fundamental
en la etapa reproductiva y necesitan consumir mayor

cantidad de pigmento para sus plumas antes de la épo-

ca de seleccion de pareja. En el cortejo prenupcial, se
agrupan cientos de individuos que simultaneamente
muestran conductas que incluyen marchar, mover la
cabeza al unisono, extender un ala, y vocalizaciones.
El cortejo, la copula y la construccién de nidos se des-
encadena por estimulos grupales, ello garantiza que
la colonia tenga una sincronizada y rapida puesta de
huevos, lo que es muy importante en el inestable me-
dio ambiente en que anidan. :

Necesitan —por la complejidad de sus nidos, que
son una verdadera obra de alfareria— un suelo con de-
terminada cantidad de barro, nivel de humedad, com-
posicion del sustrato, y en un espacio amplio para que
pueda sustentar una colonia de individuos con un ta-
mano lo suficientemente grande para que se desen-
cadene el estimulo de grupo, se sientan seguros y
que ademas exista abundancia de alimento cercano
para criar los polluelos.

KLAUS NIGGE

Debido a la cantidad
de alimento que
necesitan y el
tiempo que les toma
filtrarlo, pasan
mucho tiempo en
esta actividad.
Durante su
busqueda bajo el
agua, la entrada de
aire permanece
bloqueada, y
regularmente
sacan el pico para
respirar

A pesar de ser
animales gregarios,
tienen conductas
agresivas que se
acentuan en la
época de
reproduccion.
Cuando se
alimentan o
construyen sus
nidos, las
agresiones son
frecuentes aunque
de poca duracién
y de ningin dafio
fisico entre ellos -~

Eseecies 19



Especies 20

El despliegue de las
plumas escapulares,
conocido como “en
crisantemo’, indica
una situacion de
alerta, como en
este caso —en el
cual muchos han
abandonado su nido
temporalmente—
debido a la presencia
de un depredador.
Esta exhibicion
plumaria también
ge utiliza para
indicar una
posicion de
territorialidad del
nido o proteccion
de su cria

Su fuerte instinto
gregario hace que
los polluelos al
nacer formen
grupos llamados
guarderias, que les
dan seguridad, y se
mantienen mientras
permanecen en la
colonia reproductiva
hasta integrarse

a las bandadas

de adultos

Los sitios originales donde se reproducian, los hu-
medales de aguas someras, hoy estan fragmentados,
muy cercanos a lugares poblados o con poca disponibi-
lidad de espacios adecuados, por lo que se han visto obli-
gados a usar habitats alternativos como las industrias
de produccion de sal, donde actualmente se benefician
por el control de factores como la profundidad del agua,
el sustrato hiimedo y abundante alimento por la inyec-
cion de Artemia cultivada artificialmente.

El desfase de los ciclos de lluvias en invierno y en
verano causados por el calentamiento global, es un
factor que también afecta el éxito reproductivo de la
colonia. Log niveles de lluvia en los meses de invierno
previos a la reproduccion, aumentan la disponibilidad
de algas rojas, que son alimento para la franciscana, y
que a su vez incrementa sus niveles, provocando que
lag aves intensifiquen el color de su plumaje con me-
nor esfuerzo; también se presenta un nacimiento explo-
sivo de los pequerios moluscos que les proporcionan el

calcio necegario para la puesta de huevos. Por su parte,
el desfase de las torrenciales lluvias en verano acarrea
inundaciones que arrastran los huevos e incluso pue-
den llegar a malograr los polluelos.

La construccion de sus nidos es un movimiento
masivo de “albaniles” en frenesi, en el que se involucran
miles de individuos para levantar pequefos volcanes re-
forzados por conchas de moluscos y ramas de arbustos
de mangle, que les permitan ganar altura hasta de 40 cm
lo cual les da proteccion en caso de inundaciones. El nido
es construido por la hembra y el macho, y lo reparan
constantemente mientras dura el proceso de incubacion.

Ponen un solo huevo en cada nido, y generalmen-
te ambos progenitores se turnan para empollar los
28 a 30 dias que dura la incubacion. Durante este pro-
ceso, soportan un duro periodo de hambre al perma-
necer largas horas incubando. El polluelo, después de
salir del huevo, permanece durante algunos dias en el
nido donde es alimentado por pap4 y mama. Despues

LEONARDO GUERRERO
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que los polluelos abandonan el nido, forman lo que se
conoce como guarderias, pequenos grupos de adultos
que actiian como nodrizas que aglutinan hasta 3,000
criag para guiarlos y ensefarles a comer y a volar. Aun
en este momento, las aves adultas encuentran su cria

y la alimentan hasta que pueda volar
y su pico tenga lag adaptaciones para
encontrar el sustento por si misma.
Los flamencos no regurgitan el
alimento para polluelos como otras
aves, sino que le proporcionan una
_sustancia liquida llamada “leche de
buche’ que es una secrecion de la
parte alta del tracto digestivo, esti-
mulada por la hormona prolactina,
de un color rojo palido, muy alta en
contenido de grasas y proteinas. Es
secretada tanto por machos como
por hembras. Los padres buscan a
su Uinica cria para alimentarla den-
tro de la gran colonia, reconocién-
dola gracias a su aguda vision y ex-
celente audicion, que les permite
diferenciar su llamado.

Son muy longevos; en estado silvestre se han re-
gistrado edades maximas de hasta 27 anos —aunque
hay registros de flamenco mayor (Phoenicopterus
roseus), que no habita en México, sobre aves que han
vivido hasta 40 anos—.

¢Por qué estan en peligro si forman grandes grupos?

Amplia distribucion, grandes bandos, pero escasez de
gitios adecuados para anidar y alimentarse sin pertur-
baciones, es la respuesta.

“Cualquier factor que cause una disminucion con-
tinua en la poblacion de una especie, constituye una
amenaza que puede conducirla a una eventual extin-
cion. Si tomamos en consideracion que los humedales
naturales se han reducido drasticamente en todo el
mundo y muchos desapareceran en los proximos anos
con el aumento que se ha predicho de los volumenes de
lag aguas costeras; si tenemos en cuenta la conducta
gregagia de la especie que les obliga a buscar
ampliog espacios con sustratos costeros es-
pecificos; si se sabe que no todos los flamen-
cos de la colonia se reproducen todos los anos;
y si los regimenes estacionales de sequias y
lluvias estan cambiando con el calentamien-
to global, podemos suponer que una seria
amenaza se cierne sobre log habitats de cria
y alimentacion de esta especie.

Entre los pocos enemigos naturales que
tiene, podriamos citar a los cocodrilos, ja-
guares, mapaches, gaviotas y algunas rapa-
ces, pero el enemigo nimero uno de los fla-
mencos es el hombre. El incremento de la in-
fraestructura eléctrica en las costas, suma
una causa de mortalidad en la migracion es-
tacional del flamenco, sobre todo en la pobla-
cion juvenil que choca con el tendido eléc-
trico, causandole lesiones mortales; un pro-
medio de 300 individuos mueren anualmente
en Yucatan solo por esta causa. La jntoxica-
cion paulatina por plomo debido a la caceria
realizada en partes de los humedales causa

elevada mortalidad; toneladas de plomo se alojan en el
fondo de las ciénagas por el-.uso de municiones, lag cua-
les son ingeridos por lag aves al confundirlas con su
alimento. La perturbacion causada por la actividad tu-
ristica inadecuada es otra grave interferencia; cuando
se acercan a las aves para fotografiarlag, provocan que
asustadas levanten el vuelo chocando entre si, lastiman-
do alos pollos y dejando de comer el tiempo requerido en
detrimento de su salud. Y, por tltimo, la contaminacion
industrial o de albafiales, produce bacterias que afectan
sus sistemnas respiratorios, digestivos y nerviosos.

Después de 60
dias los flamencos
juveniles comienzan
a tener un tono
rosa en su plumaje,
aunque aian
tardaran aros para
tener el color de
los adultos. A esta
edad ya se
alimentan por si
solos y comienzan
a aprender a volar
ayudados de
algunos adultos
llamados nodrizas

El habitat principal
de los flamencos
son las grandes
extensiones de
aguas salobres
poco profundas
de los humedales,
que comparten
con otras aves
playeras
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Cada temporada
con ayuda de lag
comunidades
cercanas y
voluntarios de
todo el pais, se
anilla una parte de
los pollos nacidos
ese ano. Con gran
cuidado se captura
a los flamencos
aproximadamente
a los 90 dias de
nacidos, se les
coloca un anillo de
metal con un
nimero y datos
de la organizacion
en la pata izquierda
y un anillo plastico
con un codigo de
letras tnico, en la
derecha, que
permite leerlos a
la distancia

Programa de conservacion actual y perspectivo

En México, es la Peninsula de Yucatén la que alberga la
tnica poblacion de flamencos del pais. Desde hace once
anos, la asociacion civil ambientalista Nifios v Crias, en
estrecha colaboracion con la Comision Nacional de Areas
Naturales Protegidas (CONANP) por medio de las Reser-
vas de la Biosfera Ria Lagartos y Ria Celesttin, desarrollan
un intenso y sostenido programa de estudio y manejo so-
bre los habitats criticos de sobrevivencia de la especie.
Aun cuando los flamencos estan presentes en la mayor
parte de log humedales costeros de la peninsula, es so-
lamente en la Reserva de la Biosfera Ria Lagartos, donde
ge concentra toda la poblacion para reproducirse.

Las actividades en esta zona incluyen cada ano res-
tauracion en las areas de nidificacion, desazolve y cui-
dado de los abrevaderos de agua dulece, proteccion de
la colonia reproductiva, censo sistematico de los gru-
pos de flamencos en lag dreas tradicionales de alimen-
tacion, estimacion total de la poblacion anual por censos
aéreos v festivales educativos de sensibilizacion sobre
la especie. La educacion para la reduccion de residuos
solidos en los humedales y el trabajo de sensibilizacion
de los prestadores de servicios, que aprovechan esta
especie como un recurso sostenible importante en la
economia de las comunidades costeras, es otra linea
de trabajo permanente.

Una de lag acciones mas importantes de este pro-
yecto, es colocar anillos de color amarillo con letras ne-
gras visibles a cierta distancia, y con
un codigo tnico para cada ave. Se
anilla cada ano a un porcentaje re-
presentativo de los jovenes que na-
cieron, con el objetivo de conocer
aspectos importantes de su biolo-
gia y de los movimientos que reali-
zan cuando se van del sitio de cria,
aproximadamente a los 90 dias de
haber nacido. El nimero de aves ani-
lladas aumenta anualmente, siendo
hoy de 2,924 en Yucatan. Esto requie-
re de un incremento exponencial en
personas lectoras de anillos para
recabar la informacion sobre las
aves marcadas, por lo que ha sido
necesario, instrumentar un moni-
toreo periddico y simultéaneo de lag

JOSE LUIS FAJARDO

bandadas fuera de las areas de reproduccion. Esta ob-
gervacion abarca 19 localidades a lo largo del litoral de
la peninsula, lo que nos permitird conocer a mediano
plazo (2013), aquellos problemas que puedan incidir en
la conservacion de la especie.

Con el monitoreo se pretende ademas, determi-
nar la supervivencia, la composicion numérica y la es-
tructura de edades de los bandos, a fin de definir lag
acciones de manejo que se requieran para la preser-
vacion de la masa de jovenes hasta la edad del reclu-
tamiento (su incorporacion como reproductoras).

Los flamencos son grandes voladores y tienen una
migracion no direccional; por ejemplo, la poblacion de
flamenco rosa, funciona de manera conectada entre
los diferentes paises del Caribe, dependiendo de la in-
fluencia de las condiciones ambientales cada ano. Este
comportamiento en algunas especies, se conoce como
meta poblacion por la comunidad cientifica. Aves jo-
venes anilladas en Francia y Espafia, vuelan hasta pai-
ses africanos cada afo, desplazandose 550 km a tra-
vés del Mediterraneo, también flamencos anillados en
Iréan, han viajado 8,000 km hasta Sri Lanka. En Cuba,
Florida y en Texas, se han encontrado flamencos jo-
venes anillados en Yucatan. Se sabe que usualmente
son los jouenes de las aves migratorias, los que salen
a explorar los huevos territorios y el flamenco no pa-
rece ser una excepcion.

CLAUDIO CONTRERAS KOOB / iLcp

Es evidente que el intenso trabajo de manejo en
la poblacion de Ria Lagartos, no basta para salvar una
especie que tiene tan amplios movimientos; esa es la
razon por la que el programa integral de esta espe-
cie en México, transciende fronteras. El liderazgo de
Yueat4n en el estudio y monitoreo en la region caribe-
fia, se ha llevado a cabo en colaboracion con la Funda-
cion Internacional del Flamenco y otras organizaciones
aliadas, que junto al grupo de especialistas de la Union
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza
(UICN), trabajan por la conservacion de la especie en
el Caribe. En el 2007, Yucatan fue sede del Primer Taller
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Internacional sobre el Flamenco Rosa, y alli se capaci-
taron egpecialistas de Cuba, Santo Domingo y Lag Ba-
hamas, en técnicas de captura y marcaje, En 2012, se
prevé la segunda reunion, para capacitar a los partici-
pantes en el manejo de una base de datos comun y pla-
nificar un nuevo estudio simultaneo en los paises donde
el ave se reproduce, incorporando el uso de marcadores
genéticos. Este estudio arrojara resultados a corto plazo,
con el fin de determinar las prioridades de manejo den-
tro de su distribucion geogréfica. Unicamente haciendo
censos simuitaneos del flamenco en los diferentes pai-
ses del Caribe podremos conocer el nimero real de la
meta poblacion. Con toda la informacion recabada, se
pretende en 2015 elaborar el plan directriz de manejo
para la conservacion de esta bella ave, simbolo de la re-
gion del Caribe. Si su nombre, Phoenicopterus, proviene
del ave fénix, tenemos la certeza de que sus cenizas se-
guiran transformandose en el fuego de sus llamas vola-
doras siempre que contemplemos al amanecer los con-
[ines de ese colorido mar turquesa. %

Agradecemos el apoyo para todo este trabajo de conservacion
en Meéxico al Fondo Mexicano para la Conservacion de la
Naturaleza y a la Industria Salinera de Yucatan, S.A. de C.V.
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En Mexico, gracias
a lag acciones
realizadas desde
hace mas de 10
anos, el nimero
de ejemplares

en la colonia
reproductiva de

la Reserva de la
Biosfera Ria
Lagartos se ha
mantenido estable

Es comin ver a los
flamencos pararse
en una sola pata.
Se piensa que lo
hacen para regular
su temperatura
corporal, ya que

el plumaje
unicamente
mantiene la
temperatura del
cuerpo, pero no asi
de las patas y pico
que pierden calor
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